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Ett omréde inom homeopatisk forskning, som blev publicerat i den prestigefulla tidskriften
Nature, handlade om effekterna av utspidda antikroppar och andra biologiska markorer testade
pa basofila leukocyter in vitro (en typ av vit blodkropp, Davenas et al., 1988; Sainte-Laudy,
1987, Sainte-Laudy och Belon, 1991, 1993, 1996, 1997 samt Saint-Laudy et al., 1991).

Anti immunoglobulin E (IgE) har en kapacitet att binda sig till mastcellers och basofila
leukocyters yta i vivnad genom hog-affinitets receptorer. Dessa celler innehéller sma granula
(vesiklar) som i sin tur innehéller substanser som medverkar i den allergiska reaktionen. Dessa
granula kan firgas specifikt med en bla farg (toluidinblatt). Nér den basofila cellen exponeras for
anti IgE antikroppar degranuleras den och frisitter histamin och andra aktiva substanser frdn
dessa intracellullira vesiklar. Det dr denna frisdttning som bl a 4r grunden till astma och
hosnuva. Vid frisdttningen av histamin forlorar dessa vesiklar sin farg, vilket man kan mita
optiskt. Detta #r en vil etablerad standardprocedur. En optisk métning av dessa granula
overensstimmer vil med andra procedurer for att diagnosticera allergi.

1988, fann Davenas et al. att htga utspadningar av anti-IgE (utspiddning 102 till 10120 ) kunde
frisdtta histamin frdn humana basofiler in vitro, trots att inga antikroppar kunde sparas i de hogre
utspddningarna. Utspddningarna méste genomga en kraftig skakning for att kunna pavisa denna
effekt. Artikeln visade att det var mojligt att spdda en vattenbaserad 10sning med antikroppar till
bortom Avogardos gréns utan att forlora biologisk aktivitet. Forfattarna spekulerade om att en
overforing av biologisk information kunde ske till det molekyldra arrangemanget av vattnet
(Davenas et al., 1988). Dessutom ség de att 16sningarna uppvisade en forvdnande rytmisk
fluktuation i sin biologiska aktivitet. Experimentet upprepades vid sex olika laboratorier vid fyra
olika universitet i Frankrike, Italien, Canada och Israel for att forsékra sig om att resultatet gick
att aterupprepa. Denna aterupprepningsformaga utgor ett viktigt moment inom forskning.

Resultaten av Davenas forsok publicerades i Nature (1988) med en speciell reservation fran
utgivaren; att tidningen fransade sig allt ansvar och att ldsarna skulle 14sa artikeln pa “egen risk”.
Davenas resultat ledde till en stor debatt och brak inom den vetenskapliga sfdren. Man forsokte
finna ut om experimenten blivit utforda pé felaktigt sétt (Coles, 1988; Maddox et al., 1988,
”Explanation of Benveniste...”, 1988; "When to believe the unbelievable...”, 1988). Ledningen
for Nature krivde att en grupp skulle besoka Benvenistes laboratorium vid INSERM, enhet for
immunofarmakologi och allergi i Frankrike, och observera nir experimenten blev utforda pa nytt
under nya betingelser.

Maddox et al., (1988) spenderade en vecka i Benvenistes laboratorium och rapporterade att dessa
hogt utspadda 16sningar inte alltid fungerade och att variationen (standardavvikelsen) var storre
in den som rapporterades i artikeln. Dessutom kunde dessa experiment inte utféras dubbelt-blint.
Framforallt fordes en diskussion om hur kontrollerna blev utférda. Kritikerna kom fram till att
det inte fanns ndgon substantiell grund for att pasta att hogt utspaddda anti-IgE har en biologisk
aktivitet och att vatten kunde innehalla en mall for informationsdverforingen. Foljaktligen
baserades de storsta protesterna mot denna studie pa de statistiska och tekniska metoderna samt
den vetenskapliga teorin bakom tolkningen. Kritikerna menade att Benvenistes observationer var
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uppseendevickande p g a att de slar mot roten av 200 ars observervationer och rationella
forklaringar av fysiska fenomen” (When to believe the unbelievable..”, 1988).

Maddox kommenterade ocksa negativt om att experimenten finansierats av homeopatiska
farmaceutiska foretag. Men detta ir ganska vanligt inom vetenskaplig forskning; att studier
finansieras externt eller att forskare far sin 16n ifran en extern killa. Detta argument kan inte tas
pa sa stort allvar. Emellertid blev den 6vervigande kritiken inriktad mot trovirdigheten av dessa
forskare.

Benveniste besvarade den kritiska kommentaren med att forst papeka att den udda sammansatta
grupp som besokte hans laboratorium, hade ingen eller lite erfarenhet av arbete i ett laboratorium
(Benveniste, 1988). Maddox grupp bestod av 3 personer; den ena var en professionell magiker, J.
Randi, den andra var W.W. Stewart med erfarenhet fran avvikelser/misskétsel inom vetenskap,
en sk. vetenskaplig “fraud-buster” och den sista var Maddox J., utgivaren av Nature och
journalist med bakgrund i teoretisk fysik. Ingen av dessa hade alltsd en primér erfarenhet av det
arbete som utfordes 1 ett laboratorium, som t ex. vid INSERM. De erkinde ocksa att de skulle ha
haft svart att overblicka ett arbete i ett laboratorium utan nagra instruktioner.

Dessvérre kunde Benveniste inte dterupprepa resultaten infor denna grupp med de anvisningar
som Maddox angav. Maddox hade designat experimentet sa att det skulle utsittas for extra
rigordsa atgarder badde metodologiskt/tekniskt och dven pa personalniva (Benveniste, 1988,
Schiff, 1995). Denna grupp, med mycket lite vetenskaplig praktisk erfarenhet, godtog inte
resultaten frén en positiv utspddningsserie. Beddmningen baserades pa en utspidningsserie som
testats pa tva olika blodprover med stressade tekniska och psykologiska férhéllanden for
personalen (Benveniste, 1988).

Senare forenklade Benveniste detta experiment (1991) och tillférde ett mer rigorost
kontrollsystem. Detta gav ocksa signifikanta resultat. Nature vigrade dock att publicera detta och
Benveniste kunde inte publicera detta internationellt - dorren var stdngd - utan han fick noja sig
med en mindre prestigefull fransk tidskrift (Benveniste et al., 1991). Han blev mer eller mindre
forvisad fran det vetenskapliga samhillet, som sdger sig vara dppen och objektiv till nya resultat
och hypoteser.

1993 var det dags igen att testa Benvenistes experiment, men Hirst et al., fann inte samma
positiva effekt som Benveniste fann 1988 (Hirst et al., 1993). Debatten gar vidare....

Helt nyligen publicerades en artikel i Inflammation Research (en tidskrift av god kvalitet med ett
referee-system) som handlar om hur en stor forskarsatsning bestdende av fyra olika laboratorier
runt om i Europa har upprepat Benevistes resultat (Belon et al., 1999). Resultaten forvanade
forskarna eftersom de var mycket skeptiska till den homeopatiska principen. Dirfor gjorde de
dven mera rigordsa kontroller genom att rdkna cellerna automatiskt under samma betingelser
som vid forsta experimentet (Brown and Ennis, 2001). Deras slutsats &r att vattnet innehéaller
nagon form av "minne” fran ursprungsubstansen. Tidningen The Guardian skriver om detta den
15 mars 2001 och papekar att antingen kommer Beneveiste att "komma in fran kylan” eller s&
kommer dessa stora forskargrupper att férenas med honom dérute (Milgrom, 2001). Hur ménga
skall ut i kylan innan vi borjar att bli nyfikna nog att undersoka denna effekt?

Schiff (1995) skriver den ”sanna historien om Benveniste” i sin bok "The memory of water”.
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Benveniste har nyss avlidit (oktober 2004) efter en operation, endast 69 &r gammal. Andra far ta
vid dér han slutade.
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